
「境町のことをもっと知りたい」 さかい女性ネットは「きんもくせい」を通じて境町の情報を発信しています 

 

Ｑ 若い方たちに（起業を目指す方も含めて）アドバイスをいただけますか？ 

Ａ 努力の努を重ねると努々（ゆめゆめ）と読む。夢を叶えるには努力を重ねること。

努力は裏切らないからやってみなさい。 

Ｑ 最近は社員を育てる会社が少ないように思いますが。 

Ａ 今の若い方たちは景気が悪い時代に育っているためか、

想像以上に苦労をしてきている。それだけに感受性が豊かだ

し、親孝行をしたいと思っている。そんな若者たちを駄目と

見るか、素晴らしいと見るかでまったく違う。大人側の向き

あい方次第。メッセージが必要だ。 

 

Ｑ 坂東太郎さんでは地産池消でやっているのですか？ 

Ａ 地元の物を使っている。食育も含めて良い物を使いたいという思いから高い食材も

買っている。２２世紀の子どもたちに、お母さん目線で食べさせたいものを作る。平成

２４年に筑波山の南麓に「母の里山つくば構想」の一環である、神郡塾を開校した。現

在、参加者は６３名。学校の先生、地域のリーダー、お母さんがメンバーである。

（※） 

Ｑ 従業員に既婚の女性も多いようですが。 

Ａ 子どもがいる従業員のための取りくみ（例えば学童保育のような）は、今まで以上

にしなくてはいけないと考えている。 

Ｑ 奥様にとって、ご主人としての青谷社長はどんな人ですか？ 

Ａ ワガママで、ワンマンで扱いにくい夫だろうと思う。でも、幸せにしてあげたいと

いう思いが強い。 最後に「お父さんと一緒になって良かった」と言ってもらえるよう

になりたい。「ありがとう」という言葉も言っていると思う。 

 

※注  神郡塾は幅広い知識を学ぶことにより、すぐれた人材を育成し、真の教育者や経営

者としてのリーダーの育成を図ることを目的としている。（パンフレットより） 

                

２０１４年９月  N0.３                                                                  
                              
  青谷洋治社長  ～ 株式会社 坂東太郎 ～ 

子守唄グループ「ひばり」   ～ゆりかごのうた 岩本廣子さん～ 

 
私たちは、お腹の大きいお母さんや保育・幼稚園、児童クラブ、そして境特別支援学校

を各々、年１～２回程度訪問して、「子守唄を一緒に楽しく唄いましょう」という活動

をしているボランティアグループです。「子供たちと一緒に唄う」がモットーです。 

子どもたちに一番人気があるのは、「納豆 

ネバネバ」です。茨城だけの手遊びうたで、 

  

♫～ 納豆 なっとう ネバネバ 

小粒なっとう 大粒なっとう 

おかめなっとう 水戸なっと 

ネバネバ ネバネバ ～ ♫ 

 

子どもたちは大喜び。ストーリーのある「森のくまさん」を歌う時は大きなクマのぬい

ぐるみと貝のイヤリングを用意して、劇仕立てです。「クマさんやりたい人」と聞くと

３人くらいの手が上がります。 

私たちは若いお母さんたちに子守り唄を伝え、子供たちが健やかに育つことを願ってい

ます。 

※グループ「ひばり」の皆さんは茨城県の子育て支援策「親子の絆再生事業」の子守唄

指導員の育成講習会を受講し、委託されて活動をしています。 

 

 

Q : 議員になられた動機は？ 

A：政治に関心があり、直接町政に声を届

ける事に魅力を感じて立候補しました。 

 

Q :今、境町に必要な政策は？ 

A：先ず圏央道インターチェンジ周辺の開

発です。財政的に豊かになれば、色々な施

策ができます。次に子育て支援策です。 

 

Q：議案の審議や政策立案する際、町民の

意見を直接聴取・収集しますか？ 

A：住民の代弁者として住民の声を聞くこ

とは必要です。 

 

Q：議員個人としての取り組みや議会報告

などを、どのような形で町民に伝えます

か？ 

A：ブログで発信をしています。今後は広

報紙で議会報告をしたり、町民の集会に出

向いて伝えていきたい。 

 

Q：どんな方法で行政を監視し、チェック

しますか？ 

A：疑問があれば、議会の一般質問で質し

ていきます。 

 

Q：ご家庭で家事をなさいますか？ 

A：特に役割が決まっていないが、子供の

世話もしますし、出来る時は食事の用意も

洗濯もします。 

 

Q：境町の若者にメッセージは？ 

A：圏央道が出来て外へ出て行きやすくな

っても境町に居て、町を見て欲しいです

ね。 

 

※議会傍聴に行きましょう！ 

 

議員さん こんにちは♪ 

 No1～山田まさき議員～ 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

  

発行者：さかい女性ネット（SJN） 

TEL：090―5408―9000 

http://kinmokusei7.webnode.jp/ 

 

  

平成 26 年第 3 回定例会の会期日程（案）

9/8     （月）    本会議（開会） 

9/9・10  （火・水）本会議（一般質問） 

9/11・12（木・金）決算特別委員会 



お願い ミニコミ誌つくりに興味のある方、一緒に情報発信しませんか？協賛会員・情報提供大募集中です！ 

院長先生にお話を伺いました。 

効果的な虫歯の予防法は？ 

「理論的には虫歯の元になるものを除去できれば、ある程度は克服で

きます。色々な種類の歯ブラシ、歯磨剤がありますから、歯の形や場

所に応じて使い分けるといいですね。ただ、歯磨きだけで完全に掃除

することは難しいですから…例えば美容院に行く様に年に３～４回病

院でメンテナンスをしたら大丈夫ですよ」 

 

虫歯と遺伝は関係ありますか？ 

「遺伝は 1/3、あとは環境と習慣です。ダラダラと食べる習慣は歯

に良くないです。」 

 

歯医者さんって大人になってもコワゴワ訪れるところですが、院長

先生もスタッフの皆さんも優しく患者の緊張を解いてくださいます。

先生はスタッフのやり易い医療が患者の喜ぶ医療と考えて、スタッフ

の満足度を一つでも上げたいと話して下さいました。 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

サカイ歯科医院   境町松岡 4-4 

 

 

桜土堤のはずれに石仏群があるの

をご存じですか。 

 

「境の生活史」に依ると、江戸時

代、桜土堤は近くに天神社があっ

たことから「天神堤」と呼ばれ、

明治時代に修築、大正時代に桜の

木を植樹して桜の名所になった、

とのこと。 

町史では現在大師像は四十一基、観音像は十六基が確認できる。今

は訪れる人もなく、ご近所の方が草取りなど、手入れをして下さっ

ているようです。 

経年の風雪や地震により、劣化したり傾いたり、また破損した像

もあります。石仏の下にはっきりと判明できる（奉納した方の）氏

名もあり、昭和５年とありますので、その石仏は８４年前の奉納と

わかります。また「弘法大師千百年遠忌記念像」とある石仏もあり

ますので、それは１００年前でしょうか？ 

これらの石仏はなぜ「旧天神堤」に安置されたのでしょうか？

「大師講？」などの意見も出ましたがご存知の方、編集部にご一報

ください。 

 

ぷーさんの家の美味しいクッキー 

＜材料＞  

・小麦粉  300g  

・バター  100g  

・牛乳   60cc 

・砂糖   100g 

♥ココア、ごま、抹茶コーヒーなどお好みで加える。 

＜作り方＞ 

① 材料を全部ボールに入れて混ぜるだけ。子供たちと

作る時は袋の中でこねると手が汚れません） 

②  3～５ミリに伸ばして型抜きする。 

③ 170℃のオーブンで 10分～15分焼く。 

♥バターは塩入り・無塩・ケーキ用マーガリンなど。 

♥卵を使わないので生地がベタベタしにくいのです。 

♥とてもカンタン。お子様とご一緒にどうぞ♪ 

（放課後等ディサービス管理者 和田澄子さん） 

 

編集後記 野菜を育て始めました。何度かトライした事はあるのですが、借りた畑が遠く、いつも途中で断念。今年は庭の芝生

を剥がしての挑戦です。野菜そのもののパワーを大切にすべく、雑草を抜かず、農薬・肥料も無し。 

更に固定種・在来種を残すため、種も全てＦ１種ではないものを。恐らく、野菜作りが上手な方から見れば酷い状況だとは思うの

ですが、目的が少しずれているので、これで良いのです。 

手を掛けなくても立派に育つ様子を人間に重ね、「人にもこの逞しさが必要だな…」と感じる日々。 

何事にも学びはありますね。私たち編集部メンバーも長く続けていけるように、たたき上げの精神で 

頑張っています。逞しさだけは人一倍！お手本はこんな野菜たちです。（笑） 

桜土手（北側）の石仏群   境町２２６０－１ 

診療時間 AM９時～12 時  

PM2 時～７時 

休診日   木・日・祝祭日 

電話 0280-86-6075 

 

中戸屋酒店  境町伏木 1257-6 

 

 

 

一本を大切に、心に残る一本を 

伏木の３５４号線沿いのお店は一見倉庫風。初めて訪

れる方は少し戸惑うかもしれません。 

でも、一歩お店に入ると厳選された商品に目を奪われま

す。 

こだわりの酒類。また２０坪のワインセラーは常時１

２度～１５度に管理されています。 

そして社長の息子さんが、小豆島での修行時代に「調味

料でこんなに料理の味が違うのか」と驚いた醤油や、取

り寄せの酢、ダシなど、一度は使ってみたい品物があ

り、見ていても楽しいです。 

少しお値段が高いので、贈り物にも利用されています

が、もちろん、ご家庭用にとお買い上げの方が多いそう

です。 

また「ワインは良くわからない」という方も、状況や

料理によってのワインをセレクトしてくれますので、お

気軽にご相談ください。 

お店の方のワイン談義を聞くのも楽しいですよ。 

 

 

☎ ０２８０-８６-５１００ 

水曜日は定休日です。営業時間：9:00-20:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

  

 

 

HP: http://www.nakatoya.co.jp/ 

☎ 0２８０-８６-５１００ 

水曜日は定休日です。 

営業時間：9:00-20:00 

 

 

 

http://www.nakatoya.co.jp/

